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白熱のホールポスト際！ 入賞者には景品の果物贈呈 

９月２１日（土）に左記の大会を開催いたしました。 

ハピスカの会員さんだけでなく、阿賀野市のグラウン

ドゴルフ協会の方も参加して、熱戦が繰り広げられました。 

皆さんホールインワンを目指して、ボールが近づくと「入れ！」

などと大きな掛け声をかけていました。 

ハピスカのグラウンドゴルフは、毎週土曜日に開催しています。

無料体験も随時受け付けておりますので、気になった方は、ぜひ

ご参加ください。 

≪大会結果≫ 

 男子優勝 松村 勝栄さん  女子優勝 小川 粋子さん 
         （ハピスカ）           （阿賀野市ＧＧＡ） 

開催予定プログラム 

● ズンバ教室 対象：15歳以上 

● コアコンディショニング教室 対象：15歳以上 

● チアダンス教室 対象：年長～小学生 

● トップアスリート事業 走り方教室 対象：小学生 

● 小学生フットサル大会（Ｕ-9） 対象：小学生 

● 小学生フットサル大会（Ｕ-12） 対象：小学生 

毎年恒例のスポーツフェスタ、今年の目

玉は、ズンバ教室とコアコンディショニ

ング教室です。どちらも当館では初めて

の教室になります。子供向け教室のチア

ダンスも当館初めてになります。 

詳細は、決まり次第、追ってご連絡致し

ます。 
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テーマテーマテーマテーマ：：：：疲疲疲疲れをれをれをれを取取取取るるるる食食食食べべべべ物物物物    

疲れた身体には、水水水水、、、、適度適度適度適度なななな糖分糖分糖分糖分、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン

（Ｂ（Ｂ（Ｂ（Ｂ１１１１、Ｃ）、Ｃ）、Ｃ）、Ｃ）ととととクエンクエンクエンクエン酸酸酸酸が効果的です。 

 

運動直後などは多量の水分が汗で失われ、低

血糖、疲労物質の蓄積などによって強く疲労

を感じています。従って、それを早く取り除

くために必要必要必要必要なななな栄養素栄養素栄養素栄養素をををを素早素早素早素早くくくく補給補給補給補給することすることすることすること

がががが疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復のののの最大最大最大最大ののののポイントポイントポイントポイントになります。 

それにはグレープフルーツやレモン入りハチ

ミツドリンクなども効果的です。 

糖分は取りすぎてしまう 
傾向があるので、 
控えめを心掛けること 
が大切になります。 

９月１４日より新潟医療福祉大学のインターンシップ実習生
が、土曜日のキッズスポーツと水曜日のフットサル教室に参
加しています。 
 
この実習では、大学で学んだことを活かして、運動指導の方
法や子供たちとのコミュニケーションの取り方などを学んで
います。まだ始まったばかりで慣れないところもあります
が、元気に活動しています。 
皆さんも、もし体育館で見つけたら気軽に声を掛けてあげて
ください。 


