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◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇    各種各種各種各種おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    ◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇    

豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館    

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 

ＴＥＬ：025-386-7511 ＦＡＸ：025-386-8787 

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com    

遊水館遊水館遊水館遊水館    

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 ＦＡＸ：025-386-1001 

ＷＥＢ：http://www16.ocn.ne.jp/~hapiswim/ 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com    

ハピスカとよさかハピスカとよさかハピスカとよさかハピスカとよさか    

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 

ＴＥＬ：025-386-7522 ＦＡＸ：025-386-7522 

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com    

ハッピー通信はユニバーサルデザインフォントを使用して作成しています。 

講 師：新倉新倉新倉新倉    裕二氏裕二氏裕二氏裕二氏    

            （（（（2004200420042004大学選手権大学選手権大学選手権大学選手権2222位位位位））））    

日 時：1月11日（土） 

    12時45分～14時45分 

対 象：中・高校生（定員先着20名） 

参加費：会員100円 会員以外200円 

講 師：兵田兵田兵田兵田    今日子氏今日子氏今日子氏今日子氏    

            （（（（元岡山元岡山元岡山元岡山シーガールズシーガールズシーガールズシーガールズ））））    

日 時：1月11日（土） 

    15時～17時 

対 象：中学生（定員先着20名） 

参加費：会員100円 会員以外200円 

どちらのどちらのどちらのどちらの教室教室教室教室もももも詳細詳細詳細詳細はははは開催要項開催要項開催要項開催要項をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください    



日 時： 

２月８日（土） ８時～１３時 

場 所： 

豊栄総合体育館 大体育室 

参加資格： 

小学生３名以上でチームを作成 

参加費：１チーム１,０００円 

※１月３１日締め切り 

インドア雪合戦は玉入れ用の玉を雪玉に見たてて室内

で行う競技です。ルールは相手の的を落とすか、全員

をアウトにすること。 

単純なルールでも意外と戦術が必要かも。外で遊べな

いこの時期に仲のいい友達でチームを作って、体育館

で思いっきり体を動かそう。 
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テーマテーマテーマテーマ：：：：正正正正しいフォームでのしいフォームでのしいフォームでのしいフォームでの運動運動運動運動をををを心掛心掛心掛心掛けようけようけようけよう！！！！    

トレーニングをする際には必ず、正しいフォームと

いうものが存在します。 

ウォーキングなどの簡単なものからウエイトを使っ

たものまでさまざまなものに当てはまります。 

 

間違ったフォーム・自己流のフォームでトレーニン

グを行っても狙った効果が出にくかったり、怪我の

原因にもなりかねません。 

せっかく一生懸命トレーニングを行ったのにあまり

成果がでなければ、悲しいですよね。正しいフォー

ムで効率のいい運動を心掛けましょう！ 

 

北信越地区北信越地区北信越地区北信越地区ＮｏＮｏＮｏＮｏ....１１１１社会人社会人社会人社会人チームのバイタルネットチームのバイタルネットチームのバイタルネットチームのバイタルネット野球部野球部野球部野球部をををを招招招招いていていていて

行行行行うううう特別教室特別教室特別教室特別教室ですですですです。。。。    

社会人選手社会人選手社会人選手社会人選手からからからから直接直接直接直接、、、、フォームのチェックやフォームのチェックやフォームのチェックやフォームのチェックや体体体体のののの使使使使いいいい方方方方などなどなどなど、、、、    

個別指導個別指導個別指導個別指導をしていただきますをしていただきますをしていただきますをしていただきます。。。。    

開催日：平成２６年1月２５日（土）・２月１日（土）の２日間 

時 間：８時～１６時 

会 場：屋内ゲートボール場 

参加費：ハピスカ会員 無料    ※詳細は開催要項をご覧ください。 

正しいフォームを 

身に付けて 

安全に運動を！ 


