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◇◆◇◆◇ 各種お問い合わせ ◇◆◇◆◇ 

豊栄総合体育館 

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511 ＦＡＸ：025-386-8787 

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

遊水館 

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 ＦＡＸ：025-386-1001 

ＷＥＢ：http://www16.ocn.ne.jp/~hapiswim/ 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com 

ハピスカとよさか 

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 

ＴＥＬ・FAX：025-386-7522  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

ハッピー通信はユニバーサルデザインフォントを使用して作成しています。 

開  催  日  平成２６年８月３日（日）  

       ８：００～１６：００ 

      （豊栄総合体育館発着） 

場  所 滝谷森林公園（新発田市） 

対  象 小学生 

内   容 川遊び・野外でのレクリエーション  

      バーベキューなど 

定  員  ２０名（先着順） 

参  加  費  １,８００円 

持  ち  物  お弁当（弁当は軽めのもの）  

       水筒、着替え、水着・ゴーグル 

       ウォーターシューズ 

       虫取り網、タオル、虫除けスプレー 

       日よけ帽子、日焼け止めなど 

開催日  

 
会  場 新潟市豊栄総合体育館 
      大体育室 
講    師 野村 理絵 
     （健康運動指導士・ハピスカ職員） 
対    象 小学１年生～６年生 
定  員 ２０名（先着順） 
参  加  費  １,２００円（全３回） 
持  ち  物  運動のできる服装、飲み物 
      タオルなど 

回数 日時 
第１回 7月31日(木)9:30～11：00 
第２回 8月 7日(木)9:30～11：00 
第３回 8月21日(木)9:30～11：00 
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テーマ：自然体験は子供の発育発達を促す。 

 自然体験は子供の発育発達になんとなく良さそうだなと考えられると思いますが、実はそれ

を調査した報告があります。国立青少年教育振興機構（2010）が、成人を対象に、「成人

の、現在の生きる力」と「子どもの頃の体験」との関係に関する調査を実施した結果、子ども

の頃の「自然体験」等が豊富な人ほど、現在の「意欲関心」、「共生感」、「人間関係能力」

などの「生きる力」に関連する項目の数値が高いことが示されました。 

 この報告から、特に幼少期における「自然体験」や、

その中で起こる「動植物とのかかわり」や「友だちとの

遊び」など様々な体験をしていくことで、成人後の「生

きる力」が育まれていくものと考えることができます。 

 併せてこの報告では、子どもの頃の体験が豊富な人ほ

ど「学歴が高い」、「収入が多い」、「読む本の冊数が

多い」といった、興味深い結果も示されています。 

 子供の成長のためにも、自然体験の機会がたくさんあ

るといいですね！ 

①館内の利用方法や、トレーニング機器の説明 

③結果に基づいてトレーニングメニューを作成 

②体力測定で現在の状態を把握 

初めて体育館を利用する人でも大丈夫！ 

館内の上手な利用方法などをご説明します。 

まずは運動を始める前にご自身の現在の体力を

把握します。運動の基礎知識も合わせて解説。 

 

体力測定の結果に基づいて、ご自身の体力に合わせ

たメニューを一緒に考えていきます。 

 日 時：７月１５日（火） 

       １３：３０～１５：３０ 

     ７月２６日（土） 

       １３：３０～１５：３０ 

 場 所：豊栄総合体育館 トレーニング室 

 対 象：高校生以上 

 参加費：無料 

 申 込：事前に申し込み用紙を窓口に 

トレーニング室で運動を始めるきっかけに！ 
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平成26年7月5日
より、屋外プール
営業開始です！遊
水館の屋外プール

は川のように水が流れるプー
ルです！浮き輪につかまって
流れに身を任せると楽ちんで
す！ 
7月中は5日、6日と12日以降営業日は毎日屋外プールで泳げ
ます。遊水館名物の屋外スライダーはユニークなこぶつきスラ
イダー！でこぼこしたコブで、まるでゴムボールみたいに右へ
左へはじかれますのでご用心！ 
暑い夏はぜひ遊水館で泳ぎましょう。 



泳げない子集まれー！！短期水泳教室で泳げるようになりましょう。 

5日間の集中教室なので上達も早いかも！！！ 

7月に特訓して、8月は海で、プールで楽しく泳ぎましょう！ 


