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◇◆◇◆◇ 各種お問い合わせ ◇◆◇◆◇ 

豊栄総合体育館 

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511 ＦＡＸ：025-386-8787 

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

遊水館 

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 ＦＡＸ：025-386-1001 

ＷＥＢ：http://www16.ocn.ne.jp/~hapiswim/ 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com 

ハピスカとよさか 

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 

ＴＥＬ・FAX：025-386-7522  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

ハッピー通信はユニバーサルデザインフォントを使用して作成しています。 

期  日：平成２６年９月１８日（木）少雨決行 予備日：９月１９日（金） 

日  程：①受  付  ８：００～      ②競技開始  ９：００～ 

会  場：豊栄南運動公園 野球場・多目的広場・屋内ＧＢ場 

参加資格：近隣グラウンドゴルフ愛好者 １４０名程度 

参 加 費：８００円（保険料含む） ハピスカ会員は２００円割引 

競技方法：男女別 個人戦 

競技規則：（社）日本グラウンドゴルフ協会オフィシャルルール及び本大会ローカルルール 

を適用する。 

表  彰：男女別に１位～５位まで賞状、賞品を授与する。 

ホールインワン賞を授与する。（指定したホールのみ） ※その他賞品あり。 

参加申込：参加希望調査票を８月１０日（日）までにご提出いただき、その後、参加申込書 

に必要事項をご記入の上、８月３１日（日）までにお申込みください。 
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テーマ：炭酸飲料でリフレッシュ！ 

 ビール、コーラ、サイダーなどの炭酸飲料を運動後に飲むと、炭酸ガスの効果

により疲労回復効果が期待できます。炭酸ガスの効果に加えてビールに含まれる

アルコールには、毛細血管を開いて血液の流れを早くする効果があるので、より

疲労回復に効果的です。但し飲み過ぎると、ビールの場合にはアルコールの、

コーラやサイダーの場合には糖分の影響を受けますので、適量に抑えた方が良い

でしょう。上手に取り入れて暑い夏を乗り切りましょう！ 

７月５日(土)と６日(日)に木崎野球場にて第８回北区

少年野球大会が開催されました。決勝戦の早通ファイ

ターズ対葛塚フェニックスは１２対１０の点の取り合

いを早通が制し見事優勝を勝ち取りました。早通ファ

イターズの皆さん、優勝おめでとうございました。 

白熱の打撃戦 

メダルの贈呈 

オススメは炭酸水 

（無糖） 
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