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◇◆◇◆◇ 各種お問い合わせ ◇◆◇◆◇ 

豊栄総合体育館 

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511 ＦＡＸ：025-386-8787 

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

遊水館 

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 ＦＡＸ：025-386-1001 

ＷＥＢ：http://www16.ocn.ne.jp/~hapiswim/ 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com 

ハピスカとよさか 

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 

ＴＥＬ・FAX：025-386-7522  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

ハッピー通信はユニバーサルデザインフォントを使用して作成しています。 



HAPISUKA TOYOSAKA SPORTS ＆CULTURE INFORMATION HAPISUKA TOYOSAKA SPORTS ＆CULTURE INFORMATION 

テーマ：健幸マイレージ制度スタート。 

健康マイレージとは、健康づくりの教室やイベントなどに参加することでもらえ

るポイントのことで、３ポイント貯めて応募することで抽選で各種景品がもらえ

るという制度です。 

この制度は新潟市全域での取り組みで、ハピスカのプロ

グラムではヘルエク教室やイベントなどが対象となって

います。 

応募カードや要項などは、ヘルエク教室や体育館の要項

棚に設置予定です。お気軽にお持ちください。 

３ポイント貯めるごとに何度でも応募できるので、これ

を機会にスポーツの秋を楽しんでみませんか？ 

実施期間は９月１日～来年の１月1日までです。 

 測定結果に基づいた 

 “体力年齢” の判定や、 

 簡単な運動のアドバイスを 

 行います♪  
日 時：１０月１１日（土）午後２時～４時 

ところ：豊栄総合体育館 大体育室 

対 象：小学生以上 

内 容：①６４歳以下の方 

    握力・長座体前屈・上体起こし・立ち幅跳び 

    反復横とび・20ｍシャトルラン 

    ②６５歳以上の方 

    握力・長座体前屈・上体起こし・開眼片足立ち 

    10ｍ障害物歩行・6分間歩行 

  ※１種目からの参加もお待ちしています！ 

“体力年齢”は大丈夫？？ 
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参加費無料！ 
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平成26年10月26日（日） 


