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◇◆◇◆◇ 各種お問い合わせ ◇◆◇◆◇ 

豊栄総合体育館 

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511 ＦＡＸ：025-386-8787 

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

遊水館 

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 ＦＡＸ：025-386-1001 

ＷＥＢ：http://www16.ocn.ne.jp/~hapiswim/ 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com 

ハピスカとよさか 

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 

ＴＥＬ・FAX：025-386-7522  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

ハッピー通信はユニバーサルデザインフォントを使用して作成しています。 
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 5月21～22日にハピスカとよさかグラウンドゴルフ会員さんの有志で、栃木

県の那須塩原へグラウンドゴルフ旅行に行ってきました。 

 日中は宿泊するホテルに付属しているコースでラウンド、夜はおいしいご飯と

気心の知れた仲間と楽しい時間を過ごしてきたそうです。実は今回の旅行は、会

員さんが発起人となって開催したイベントです。これからも楽しみながら様々な

形で、一緒にハピスカを盛り上げていきましょう。 

那須塩原へグラウンドゴルフ旅行 

次回の体力測定会は 

 5月30日(土)に「体力測定会」が行われ

ました！20代から70代の方まで10名の方

が参加され、中にはなんと今回で13回目の

参加という方もいらっしゃいました。 

 今回のご自身の結果を参考にして、今後の

スポーツ・健康づくりに役立てていただけれ

ばと思います。 

皆さまのご参加お待ちしています♪ 

です。 



火 水 木 金 土
9月1日/12月1日 9月16日/11月25日 9月17日/11月26日 9月18日/11月20日 9月19日/11月21日

７　水中らくらく運動 12　アクア＆エクササイズ 19　レインボー水中運動 24　キッズスイム

10:30
～

11:30

水の特性を活かして水中ウォー
キングや効果的なストレッチを
行い健康増進・体力向上を図り
ます。

音楽に合わせて楽しくリズミカ
ルに身体を動かす水中エアロビ
クスです。

頭も身体もいきいきと、いつま
でも活動したい方におススメの
水中体操です。

水慣れからバタ足25Ｍを目指し
ます。

定員40名　3,000円 定員40名　3,000円 定員40名　3,000円 定員15名　3,000円
1　のんびりクロール 8　初めてのクロール 13　プール入門 20　初めてのクロール
クロール25M泳げる方が対象で
す。50M以上泳げることを目指
します。

泳げない方が対象です。クロー
ル25Ｍ完泳を目指します。

歩き方や浮く姿勢等、基本動作
を学ぶクラスです。楽しく運動
習慣を身につけましょう。

泳げない方が対象です。クロー
ル25Ｍ完泳を目指します。

定員15名　2,500円 定員15名　2,500円 定員15名　2,500円 定員15名　2,500円
11:45 2　泳力アップ 9　おさらい4種目 14　クロール＆背泳ぎ 21　平泳ぎ

〜
様々な方法を取り入れ、一時間
で1000M以上の練習をし、泳
力の向上を目指します。

各種目25M以上泳げる方が対象
です。おさらいとワンポイント
アドバイスで上達を目指しま
す。

クロール25M泳げる方が対象で
す。　背泳ぎ25M完泳とクロー
ルの上達を目指します。

クロール25M泳げる方が対象で
す。平泳ぎの基礎を練習し、25
Ｍ完泳を目指します。

12:45 定員15名　2,500円 定員15名　2,500円 定員15名　2,500円 定員15名　2,500円
15　バタフライ
クロール25M泳げる方が対象で
す。バタフライの基礎を練習
し、25M完泳を目指します。

定員15名　2,500円
3　幼児 10　幼児 16　幼児 22　幼児

定員20名　3,000円 定員20名　3,000円 定員20名　3,000円 定員20名　3,000円
4　小学生 11　小学生 17　小学生Ⅰ 23　小学生

定員35名　3,000円 定員35名　3,000円 定員35名　3,000円 定員35名　3,000円
18　小学生Ⅱ
泳力別、3班に分けて指導します。

定員35名　3,000円 19:30～20：30
5　アクアジョグ30 25　バタフライ

19:20
～

19:50

色々な動きを取り入れ30分間楽
しく、運動するクラスです。

クロール25Ｍ泳げる方が対象で
す。バタフライの基礎を練習し
ます。

定員15名　1,500円 定員15名　2,500円
6　平泳ぎ30

20:00
～

20:30

クロール25M泳げる方が対象で
す。平泳ぎの基礎を練習しま
す。

定員15名　1,500円

休止日 9/22,10/13,11/3,11/24 9月23日 9月24日

16:30
～

17:30

17:30
～

18:30

18:30
～

19:30

開始日/
終了日

泳力別に2班に分けて指導します

泳力別に3班に分けて指導します

HAPISUKA TOYOSAKA SPORTS ＆CULTURE INFORMATION YUSUIKAN  POOL&PARK  INFORMATION 

主  催 NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか 

後  援 新潟市 

期  間 平成27年9月1日(火)～12月1日(火) 

会  場 水の公園福島潟 遊水館 屋内プール 

参加対象 15歳以上の男女(ただし、小学生教室・キッズスイムは小学生のみ、 

          幼児教室は年中児・年長児を対象とします) 

参 加 費 1,500円～3,000円（入館料別途 ただし未就学児は無料） 

     ※ 本人の都合によるキャンセルは、参加費の払い戻しはできません 

応募期間 ７月5日(日)～7月31日(金)まで ※当日消印有効 

申込方法 往復はがきまたは電子メールにて下記内容を記載の上申し込みをお願いします。 

     ①教室名 ②曜日 ③氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ） ④郵便番号 ⑤住所  

     ⑥電話番号    ⑦年齢（学生は学年も記入） ⑧性別 

     ⑨返信用メールアドレス（電子メール申し込みの方のみ） 

     ※遊水館窓口に直接申し込みの場合は返信用はがきを必ずお持ちください。 

     ※幼児・小学生クラスは1人1教室の申込みとさせていただきます。 

     ※1枚のはがき・又は電子メールにつき申込者1名1教室の申込みとなります。 

     ※電子メールでのお申し込みの際には遊水館からの電子メールが届くように 

      設定をお願いします。 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ yusuikanswim@hapisuka.com 


