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北区文化会館北区文化会館北区文化会館北区文化会館    

新潟市北区東栄町1-1-5 

ＴＥＬ：025-388-6900 

ＷＥＢ： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/ 

EMAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisya.jp    

水水水水のののの公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館    

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 

ＷＥＢ：http://www.hapisuka.com/yusuikan 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com    

ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館    

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511(総合体育館) 

    025-386-7522(ハピスカ)  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com    

年代・性別問わず、初めての方でも楽しく体を動年代・性別問わず、初めての方でも楽しく体を動年代・性別問わず、初めての方でも楽しく体を動年代・性別問わず、初めての方でも楽しく体を動

かすことのできるようなプログラムが全かすことのできるようなプログラムが全かすことのできるようなプログラムが全かすことのできるようなプログラムが全12121212教室！教室！教室！教室！

最終日に行うお楽しみ抽選会、お休みしても安心最終日に行うお楽しみ抽選会、お休みしても安心最終日に行うお楽しみ抽選会、お休みしても安心最終日に行うお楽しみ抽選会、お休みしても安心

の振替参加など参加を継続したくなる制度も用意の振替参加など参加を継続したくなる制度も用意の振替参加など参加を継続したくなる制度も用意の振替参加など参加を継続したくなる制度も用意

しています。ぜひ、ご参加ください！しています。ぜひ、ご参加ください！しています。ぜひ、ご参加ください！しています。ぜひ、ご参加ください！    

クラブマスコット「ハッピー」よりクラブマスコット「ハッピー」よりクラブマスコット「ハッピー」よりクラブマスコット「ハッピー」より    
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山田洋次監督作品「母と暮せば」映画上映会。原爆で被

爆死したはずの息子が亡霊となって母の前に現れる。 

６６６６月月月月２２２２２２２２日（木）開演日（木）開演日（木）開演日（木）開演19191919：：：：00000000 

 【自由席】【自由席】【自由席】【自由席】入場無料入場無料入場無料入場無料（※未就学児入場不可） 

当館窓口にて入場券を配布中（満席になり次第終了） 

※先着順での受付となり、満席になり次第受付終了となります。 

ワンコインご縁コンサートワンコインご縁コンサートワンコインご縁コンサートワンコインご縁コンサート    

６６６６月１０１０１０１０日（土）開演11：15  

 【自由席】５００５００５００５００円（0歳からご入場いただけます） 

出演：若林 顕(ピアノ） 鈴木理恵子(ヴァイオリン） 

【ご入場の皆さまに５円玉入り大入袋をプレゼント！】 

 ＊当公演はチケットはございません。当日窓口にて現金 

  ワンコイン(500円）をお支払いください。 

の拠点会場になっています！ 

※詳細は館内設置のリーフレットをご覧ください。 

各毎月１回開催中！ 

美bodyコース 

ダンディコース 

寝たきりにならないぞコース 

ハードTrコース 

選べる4つの運動プログラム！ 

歩歩歩歩いたいたいたいた歩数歩数歩数歩数にににに応応応応じてポイントをゲットじてポイントをゲットじてポイントをゲットじてポイントをゲット！！！！    

参加者限定参加者限定参加者限定参加者限定フォローアップフォローアップフォローアップフォローアップ教室教室教室教室にににに参加参加参加参加できるできるできるできる！！！！    

機器の使い方がわからないという方に

オススメ！機器の利用方法を丁寧にお

教えします♪ 

簡単な体力測定を行い、個々の体力に 

合わせたメニューづくりのアドバイス

をしていきます♪ 

 

ボディー 

トレーニング 
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            全全全全5555回回回回のののの集中教室集中教室集中教室集中教室でがんばろうでがんばろうでがんばろうでがんばろう！！！！！！！！    

開催日時 Ａ）平成29年7月25日(火)~7月29日(土)全5回 

          Ｂ）平成29年7月31日(月)~8月 4日(金)全5回 

          午前9時から午前10時まで(受付8時45分より）  

内  容 水慣れ~クロール25Ｍ完泳  

参 加 費 2,5002,5002,5002,500円円円円  (別途入場料200円/ロッカー代20円必要) 

お申込み 6月25日(日)午前9時30分より先着順にて受付 

そ の 他 ・Ａ，Ｂ同時に申し込むことはできません 

     ・小学4年生以下の方が教室後遊泳される場合は 

     保護者の入水が必要です。 

自分自分自分自分のののの命命命命をををを守守守守るすべをるすべをるすべをるすべを学学学学んでんでんでんで    

水水水水のののの事故事故事故事故にににに備備備備えようえようえようえよう！！！！ 

 

開催日時 平成29年7月23日(日） 

          午前9時から午前11時00分 

          (受付8時45分より) 

参 加 費 無料無料無料無料  (入館料免除)       

お申込み ６月２５日より受付開始！ 
          小学生４年生以下は保護者も 
     一緒にご参加ください。 
     イベント後に遊泳される方は 
     入館料が必要になります。 


