
ハピスカとよさか・豊栄総合体育館

新潟市北区嘉山488-3

TEL：025-386-7511( 総合体育館 )

       025-386-7522( ハピスカ )　

WEB： http://www.hapisuka.com/ 

MAIL：toyosaka@hapisuka.com

水の公園福島潟 遊水館

新潟市北区前新田乙311

TEL：025-384-1211

WEB：http://www.hapisuka.com/

　　　 facilities/yusuikan.html

MAIL：yusuikan@hapisuka.com

北区文化会館

新潟市北区東栄町1-1-5

TEL：025-388-6900

WEB： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/

MAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisha.jp

◇◆◇◆◇各種お問い合わせ◇◆◇◆◇

hapisuka toyosaka sports ＆ culture information

ハッピー通信NPO法人総合型地域スポーツクラブ

ハピスカとよさか　　  発行・編集　
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エンジョイスポーツエンジョイスポーツ
in 北区 2020in 北区 2020

令和 2 年 11 月 15 日 （日）令和 2 年 11 月 15 日 （日）

体力測定会
バウンドテニス体験会

ゲートボール体験会
躰道体験会

体力測定会
バウンドテニス体験会

ゲートボール体験会
躰道体験会

アルビレックス新潟
サッカー教室

アルビレックス新潟
サッカー教室

  参加費  参加費

  素敵な参加賞が
　　全員貰える！
  素敵な参加賞が
　　全員貰える！

  無料！  無料！
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※イベントの詳細・お申込みは開催要項をご確認下さい。※イベントの詳細・お申込みは開催要項をご確認下さい。

新潟医療福祉大学のインターンシップ実習生を受け入れています新潟医療福祉大学のインターンシップ実習生を受け入れています
10 月より新潟医療福祉大学健康スポーツ学科のインターンシップ実習生を受入れています。

検温、 体調チェック、 マスクの着用等の感染症予防対策を行い実習に参加しています。

会員の皆様におかれましてもご理解頂ますようお願い致します。

10月より新潟医療福祉大学健康スポーツ学科のインターンシップ実習生を受入れています。

検温、 体調チェック、 マスクの着用等の感染症予防対策を行い実習に参加しています。

会員の皆様におかれましてもご理解頂ますようお願い致します。

感染症対策も
万全です！

一生懸命
頑張ります！

特別イベント！
特別イベント！ペルビックヨガ教室

親子ルーシーダットン教室
鉄棒 ・ 跳び箱教室

Ｕ-8 ヒップホップ教室
ヒップホップ教室

ペルビックヨガ教室
親子ルーシーダットン教室

鉄棒 ・ 跳び箱教室
Ｕ-8 ヒップホップ教室

ヒップホップ教室



豊栄総合体育館・北区文化会館からのお知らせ

新潟市北区文化会館 のお知らせコーナー

小学生テニス教室小学生テニス教室

北区役所向かいの常盤町通りで開催
される葛塚市に出店します！

歩数計を使ってお買い物中に歩いた
距離を計測します♪

ウォーキング
“ながら”葛塚市

歩いた消費エネルギー量に
   応じた市場の商品をプレゼント！

参加費

　無料！ 10月 25日（日）

無料体験会

10月 16日 23日 30日（金）

対 象）小学3～6年生

会 場）豊栄総合体育館　大体育室　

時 間）17：20～ 18：50

その他）ラケットの貸出あり

※詳細は開催要項をご覧ください。

パペット・アニメーション映画

ムーミン谷の彗星

開演14:00（上映時間：約70分）

[全席自由] 一般500円

※4歳未満入場不可（託児所あり。お一人600円。10/25までにご予約ください）

11月8日 日

世界中で愛され続けているムーミン。
フェルトの可愛らしいパペット人形は、おなじみの
アニメイラストとはひと味違う魅力を放ちます。

美しく愛らしい映像をぜひスクリーンで
お楽しみください。

☆

ある朝、ムーミンが目覚めると、空や川、木や

地面、ムーミン谷の何もかもが灰色になってい

ました。赤い尾をひく恐ろしい彗星が地球に向

かっていることが原因だと知ったムーミンとス

ニフは、遠い天文台へ彗星を調べに行きます。

道中、スナフキンやスノークのお嬢さんと友だ

ちになりますが、ぐんぐん彗星は近づいてきて…。

STORY



遊水館からのお知らせ

プール利用料金・時間等詳しくは遊水館までお問合せください。

025-384-1211　（月曜休館）　　　ゆうすいかん

　

更衣室の混雑回避水泳教室開催に伴う のお願い

10/6（火）～12/15（火）の期間は水泳教室開催の為、更衣室の混雑が

予想されます。以下の時間帯はなるべく避けてご利用頂きますようお願いいたします。

あいさつ運動

　　　　　　に参加しました！

光
晴
中
学
校

おはようございま～す！
（木）アクアビクス

（金）レインボー水中体操

【期間】10/8～ 11/27

【時間】10:30～ 11:30

  ご希望の方は、スタッフに

  お声がけ下さい。

体験参加
できます♬

参加費

無料

★★★

大変混雑

★★　

混雑

★

少し混雑

（火）～（金） 混雑レベル （土） 混雑レベル

16:15～16:45 ★★ 10:00～10:15 ★★★

17:20～17:45 ★★★ 10:50～11:15 ★★★

18:20～18:45 ★★★ 11:50～12:15 ★

19:20～19:45
★

（火）・（木）
のみ

教室開催中はコースが少なくなるの
で、プール内も混雑いたします。

更衣室が混雑する時間帯


	ハッピー通信（1p）
	ハッピー通信（2p）
	ハッピー通信（3p）
	ハッピー通信（4p-6p）

