
やさしいやさしい
( 午後 )( 午後 )ぺルビックヨガぺルビックヨガ

体験会体験会

月　　　日 

月　　 日 　　 日 

月　  日 　　 日 　　　日

※体験会の詳細は開催要項をご覧下さい。※体験会の詳細は開催要項をご覧下さい。

参加費：1,200 円（全 6回分）参加費：1,200 円（全 6回分）
対　象：15歳以上　40名（先着順）対　象：15歳以上　40名（先着順）
会　場：豊栄総合体育館　中体育室会　場：豊栄総合体育館　中体育室
時　間：13時 30分～ 14時 30分時　間：13時 30分～ 14時 30分

水曜 全 6回

hapisuka toyosaka sports ＆ culture information

ハッピー通信NPO法人総合型地域スポーツクラブ

ハピスカとよさか　　  発行・編集　
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豊栄総合体育館・北区文化会館からのお知らせ

新潟市北区文化会館 のお知らせコーナー



遊水館からのお知らせ

⇨


