
ハピスカとよさか・豊栄総合体育館

新潟市北区嘉山488-3

TEL：025-386-7511( 総合体育館 )

       025-386-7522( ハピスカ )　

WEB： http://www.hapisuka.com/ 

MAIL：toyosaka@hapisuka.com

水の公園福島潟 遊水館

新潟市北区前新田乙311

TEL：025-384-1211

WEB：http://www.hapisuka.com/

　　　 facilities/yusuikan.html

MAIL：yusuikan@hapisuka.com

北区文化会館

新潟市北区東栄町1-1-5

TEL：025-388-6900

WEB： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/

MAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisha.jp

◇◆◇◆◇各種お問い合わせ◇◆◇◆◇

hapisuka toyosaka sports ＆ culture information

ハッピー通信NPO法人総合型地域スポーツクラブ
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令和 4年（少雨決行）令和 4年（少雨決行）

1616 日日//

ウォーキングウォーキング親子親子
電車で行こう！電車で行こう！

しもうツアーしもうツアー駅員さんと一緒に新発田の街を楽駅員さんと一緒に新発田の街を楽

観光列車 「海里」 の
お見送り体験、 JR グッズの

プレゼントもあるよ！

新潟市北区文化会館からウォーキングと電車移動で新発田駅へ

絵付け体験、お菓子屋さん散策、親子ランチ、施設見学、お土産購入など

親子で楽しめる内容がたくさんつまった歩き遠足です

新潟市北区文化会館からウォーキングと電車移動で新発田駅へ

絵付け体験、お菓子屋さん散策、親子ランチ、施設見学、お土産購入など

親子で楽しめる内容がたくさんつまった歩き遠足です
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【イベント協力】

新発田市観光協会

酒蔵リゾート五階菱

諏訪神社、 豊谷殿、 和泉屋

寺町たまり駅、 新柳本店

新発田市観光協会

酒蔵リゾート五階菱

諏訪神社、 豊谷殿、 和泉屋

寺町たまり駅、 新柳本店



豊栄総合体育館・北区文化会館からのお知らせ

新潟市北区文化会館 のお知らせコーナー

令和 4 年 8 月大雨災害義援金令和 4 年 8 月大雨災害義援金

ご報告とお礼ご報告とお礼

豊栄総合体育館と遊水館に設置しておりました
募金箱で皆様からお預かりした義援金は、

10,184円10,184円
となりました。

たくさんのご協力誠にありがとうございました。

上記義援金は日本赤十字社を通して

9月 9日に寄付させていただきました。

被災地の 1日も早い復興をお祈り申し

上げます。

2022.11.5（土）
時　間　 【第 1部】18：30～ 19：20（受付開始18：10～）

　　　 【第2部】19：50～ 20：40（受付開始19：30～）

会　場　ビュー福島潟　6階展望ホール
講　師　瀧澤　明子（フリーインストラクター）

定　員　各部20名（先着順）
対　象　15歳以上
参加費　1名1,000円（入場料込）
持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオル、　　　
　      ヨガマット（無料貸し出しあり）、
　　　　ブランケット（防寒着）など

地上 20ｍ、360 度ガラス張りの展望ホールで行う癒しのヨガ体験

Night YogaNight Yoga
@ ビュー福島潟@ビュー福島潟

申込方法　　豊栄総合体育館　窓口・電話・ハピスカとよさか公式LINEにて受付

受付期間　　令和4年10月 5日（水）正午より　定員に達し次第終了 LINEで申込

クラシック音楽
入門講座

クラシック音楽
入門講座

第2回【講座】　 10/23（日)
「協奏曲と室内楽」
ヴィヴァルディ、バッハ、ブラームス　他

第３回【講座】 　10/30（日)
「声楽曲とオペラ」
シューベルト、ヴェルディ、プッチーニ　他

第４回【鑑賞会】　 11/13（日)
「ピアノリサイタル」
ホールでプロのピアニストの演奏会

第１回【講座】　 10/16（日)
「交響曲と管弦楽曲」
モーツァルト、ベートーヴェン、R.シュトラウス　他

【講師】高坂元己
新潟市北区文化会館館長兼NPO法人新潟ジャズストリート実行委員
会理事長。
小学生の頃からクラシック音楽鑑賞に浸る。長年に亘りBSNラジオの
クラシック、ジャズ番組の制作・パーソナリティを務めた。

■日　程　10/16、10/23、10/30、11/13（日曜日）

■時　間　14：00～15：30

■会　場　北区文化会館 練習室１・ホール

■受講料　2,000円（全４回）

■定　員　30名／中学生以上（先着順・要申込）

■申込先　北区文化会館（窓口または電話025-388-6900）

※全４回すべての講座に出席できることが条件となります。ご欠席された場合でも、受講料の返金はできません。

クラシック音楽が好き！
でも、初心者だからよくワカラナイ…

そんなあなたに！

クラシックの楽しさ・面白さをわかりやすく解説します！



遊水館からのお知らせ

プール利用料金・時間等詳しくは遊水館までお問合せください。

025-384-1211　（月曜休館）　　　ゆうすいかん

　

5回参加　→

8回参加　→

体験参加

1回 800円

筋トレ

エアロ
ビクス

頭の
体操

スト
レッチ

3,000円

4,800円

教室の内容についていけるか不安・・・

申し込んでも、なかなか参加できないかも・・・　そんな方に！！

(税込 )

( 税込 )
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【教室開催概要】

 開催日：令和4年10月 7日～12月 16日　金曜　全10回

 会　場：新潟市北区文化会館　練習室1

 内　容：エアロビクス・ストレッチ・頭の体操・筋トレ

 持ち物：運動できる服装、内履き、ヨガマット等

”ながら ” ウォーキング

8 時半～ 12 時頃出店予定

葛塚市

松浜市

歩数計を使って、買物の最中に歩いた距離を計測。
消費エネルギー量に応じた市場の商品をプレゼントします。

10/15（土）10/15（土）

10/22（土）10/22（土）
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