
ハピスカとよさか・豊栄総合体育館

新潟市北区嘉山488-3

TEL：025-386-7511( 総合体育館 )

       025-386-7522( ハピスカ )　

WEB： http://www.hapisuka.com/ 

MAIL：toyosaka@hapisuka.com

水の公園福島潟 遊水館

新潟市北区前新田乙311

TEL：025-384-1211

WEB：http://www.hapisuka.com/

　　　 facilities/yusuikan.html

MAIL：yusuikan@hapisuka.com

北区文化会館

新潟市北区東栄町1-1-5

TEL：025-388-6900

WEB： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/

MAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisha.jp

◇◆◇◆◇各種お問い合わせ◇◆◇◆◇

hapisuka toyosaka sports ＆ culture information

ハッピー通信NPO法人総合型地域スポーツクラブ

ハピスカとよさか　　  発行・編集　

月号

ハピスカからのお知らせ
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ハピスカとよさか公式 LINE をぜひご活用ください！

＠123ｆｑｄｒｐ

①左側の2次元コードを読み込み、LINEのお友達登録画面で

　「追加」ボタンをタップ。

②お友達登録後、お申込みもしくはご参加中の

　「教室名」・「参加者のお名前」を入力し送信してください。

・ 各種イベント ・ 教室の申込み受付
・ 日程変更などの急な教室内容変更のご連絡
・ ご登録教室に合わせたお知らせなど

・ 各種イベント ・ 教室の申込み受付
・ 日程変更などの急な教室内容変更のご連絡
・ ご登録教室に合わせたお知らせなど

こんな内容をお届けします！

2023.3 .4（土） 時　間　14：00 ～ 16：00（受付開始 13：30）
会　場　豊栄総合体育館　中体育室
内　容　1 部　フラダンス体験会 ※見学も可

　　　　2 部　ミュージックショー 
　　　　　　　　＆フラ・タヒチアンダンスショー
参加費　1 名 1,000 円
申　込　オンラインフォーム、電話、窓口にて受付
受付期間　令和 5 年 2 月 9 日（木）12：00 ～※詳細は開催要項をご覧ください。

オンラインフォーム
お申し込みはこちらから

https://forms.gle/
6GwWS1fRz5fvfBtr7

ハワイアンミュージック
　　　　　　　　　＆フラ



豊栄総合体育館・北区文化会館からのお知らせ

新潟市北区文化会館 のお知らせコーナー
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前
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業
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依頼件数：１２件　　　　
参加者数：８３８名

令和４年度

豊栄総合体育館

令和４年度出前事業一覧

今年度も北区を中心にPTA行事や
イベントなどで出張講座をさせて
いただきました。
たくさんの方にご参加いただき、
誠にありがとうございました。
来年度も機会がございましたら、
ぜひ、よろしくお願いいたします。

テニスコート工事のお知らせ
テニスコート定期メンテナンスを実施します。

日程は３月中を予定しております。

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

開場13:30
開演14:00

[自由席] 500円

未就学児入場不可

映画上映会

月 日３ ５ 日

© TANITA corporation. All Rights Reserved.
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舞台で何か表現してみたい、お芝居をやってみたいという方、大募集！
初めての方、経験のある方、どなたでも大歓迎です。
一緒に舞台を創りましょう。皆さんのご参加をお待ちしています。

舞台で何か表現してみたい、お芝居をやってみたいという方、大募集！
初めての方、経験のある方、どなたでも大歓迎です。
一緒に舞台を創りましょう。皆さんのご参加をお待ちしています。

●上演作品

「もういちど会いたい

　　　　～星空の約束～」
　　　　　　　　　（原作：樋口克輔）

●公演日

2023年10月22日(日）

応募条件や申込方法などの
詳細につきましては、
北区文化会館ＨＰを
ご確認ください。



遊水館からのお知らせ

プール利用料金・時間等詳しくは遊水館までお問合せください。

025-384-1211　（月曜休館）　　　ゆうすいかん

　

令和５年度

　遊水館

令和５年度

　遊水館

春
の
水
泳
教
室
開
催

４月５日 (水 )スタート ! 全 10 回 4,000 円４月５日 (水 )スタート ! 全 10 回 4,000 円 ※入館料別※入館料別

２月５日 (日 )～２６日 (日 )必着２月５日 (日 )～２６日 (日 )必着申込
受付

※ハガキまたはホームページから申込みができます。

春からはじめよう！

1・２年生限定 水慣れ教室

泳ぎのための体エクササイズ泳ぎのための体エクササイズnew

new

水中運動クラス

幼児クラス

大人の泳法クラス

小学生クラス

火曜　レインボー水中体操火曜　レインボー水中体操
増設

４時半スタート！水が苦手な子

あつまれ～プールを楽しもう♪

30 分の陸上レッスン！泳法教室と

組み合わせて泳力アップしましょう！

江口先生のレインボー水中体操が

増えました！週２回参加 OK♪



月 水の公園福島潟 遊水館 スケジュール3
開館時間やコース制限など、記載内容から変更がある場合がございます。最新情報は掲示物や施設のホームページにてご確認ください。

最新情報はこちらから
チェック↓↓
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月 新潟市豊栄総合体育館 スケジュール3
大会・イベント主催者の都合により、利用制限が変更となる場合があります。最新情報は掲示物や施設のホームページにてご確認ください。

最新情報はこちらから
チェック↓↓

行事①

行事②

ラン ○ ○ ○ ○
バド
ソフバ ○ ○ ○ △

9:00～17:30
利用不可

卓球 ○ ○ ○ △
9:00～17:30
利用不可

トレ ○ ○ ○ ○

行事①

行事②

ラン △
9:00～17:00
利用不可 × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

バド
ソフバ △

9:00～14:00
利用不可 × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

卓球 △
9:00～14:00
利用不可 × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

トレ ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

行事①

行事②

ラン △
9:00～15:00
利用不可 × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

バド
ソフバ ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

卓球 ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

トレ ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

行事①

行事②

ラン △
9:00～16:00
利用不可 × 終日不可 △

9:00～17:00
利用不可 ○ ○ ○ △

9:00～17:00
利用不可

バド
ソフバ ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

卓球 ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

トレ ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○ ○

行事①

行事②

ラン △
9:00～18:00
利用不可 × 終日不可 ○ ○ ○ ○

バド
ソフバ ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○

卓球 ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○

トレ ○ × 終日不可 ○ ○ ○ ○

春季ソフバ
大会 休館日 親善バレー大会

OGAWAカップ
（バレー）

26 27 28 29 30 31

北区親善一般
大会（バスケ) 休館日

弥生カップ
（バレー） 休館日

19 20 21 22 23 24 25
春分の日

5 6 7 8 9 10 11

北区ソフト
テニス大会 休館日

12 13 14 15 16 17 18

日 月 火 水 木 金 土

ハピスカ
アウトリーチ事業

3/1 2 3 4



月 ハピスカとよさかクラブ事業 スケジュール3
教室の開催日程など、記載内容から変更がある場合がございます。最新情報は掲示物や施設のホームページにてご確認ください。

最新情報はこちらから
チェック↓↓

中体 たいそう幼児 大体 フットU9 大体 フットU9/U12 大体 テーマパーク 大体 フットU9/幼児

中体 たいそう小学生 中体 陸上 中体 ヒップキッズ/ジュニア 中体 太極拳 大体 キッズ

大体 ハピスポ 中体 健トレ 中体 ヒップオープン 中体 ソフトエアロ 大体 ソフトバレー

中体 卓球 初-中級 中体 ペルビックヨガ 中体 卓球 初-中級 大体 卓球 初-中級

中体 フラダンス 会議① ピラティス 中体 有酸素運動 会議① 土曜ヨガ

中体 ZUMBA® 中体 シェイプアップ 中体 フラダンス

大体 グラウンド・ゴルフ 中体 健幸たいそう

文化会館 有酸素筋トレ①/② 中体 ペルビックヨガ 南/屋内 硬式野球

文化会館 ルーシー 長浦 ルーシー 葛中 ミニバス 早中 バドミントン 屋内 グラウンド・ゴルフ

中体 たいそう幼児 大体 フットU9 大体 フットU9/U12 大体 テーマパーク 大体 フットU9/幼児

中体 たいそう小学生 中体 陸上 中体 ヒップキッズ/ジュニア 中体 太極拳 大体 キッズ

大体 ハピスポ 中体 健トレ 中体 ヒップオープン 中体 ソフトエアロ 大体 ソフトバレー

中体 卓球 初-中級 中体 ペルビックヨガ 中体 卓球 初-中級 大体 卓球 初-中級

中体 フラダンス 会議① ピラティス 中体 有酸素運動 会議① 土曜ヨガ

中体 ZUMBA® 中体 シェイプアップ 中体 フラダンス

大体 グラウンド・ゴルフ 中体 健幸たいそう

文化会館 有酸素筋トレ①/② 中体 ペルビックヨガ 南/屋内 硬式野球

文化会館 ルーシー 長浦 ルーシー 葛中 ミニバス 早中 バドミントン

中体 たいそう幼児 大体 フットU9 大体 フットU9/U12 文化会館 テーマパーク 大体 フットU9/幼児

中体 たいそう小学生 中体 陸上 中体 ヒップキッズ/ジュニア 中体 太極拳 大体 キッズ

大体 ハピスポ 中体 健トレ 中体 ヒップオープン 中体 ソフトエアロ 大体 ソフトバレー

中体 卓球 初-中級 中体 ペルビックヨガ 中体 卓球 初-中級 大体 卓球 初-中級

中体 フラダンス 会議① ピラティス 中体 有酸素運動 会議① 土曜ヨガ

中体 ZUMBA® 中体 シェイプアップ 中体 フラダンス 会議① チョイトレ

大体 グラウンド・ゴルフ 中体 健幸たいそう

文化会館 有酸素筋トレ①/② 中体 ペルビックヨガ 南/屋内 硬式野球

文化会館 ルーシー 長浦 ルーシー 葛中 ミニバス 早中 バドミントン 屋内 グラウンド・ゴルフ

大体 フットU9 大体 フットU9/U12

中体 陸上 中体 太極拳

中体 健トレ 中体 ソフトエアロ

中体 ペルビックヨガ

中体 ピラティス

中体 シェイプアップ

中体 ペルビックヨガ 南/屋内 硬式野球

長浦 ルーシー 葛中 ミニバス 早中 バドミントン 屋内 グラウンド・ゴルフ

中体 たいそう幼児 大体 フットU9 大体 フットU9/U12 文化会館 テーマパーク

中体 たいそう小学生 中体 陸上 中体 ヒップキッズ/ジュニア 中体 太極拳

大体 ハピスポ 中体 健トレ 中体 ヒップオープン 中体 ソフトエアロ

中体 卓球 初-中級 中体 ペルビックヨガ 中体 卓球 初-中級

中体 フラダンス 会議① ピラティス 中体 有酸素運動

中体 ZUMBA® 中体 シェイプアップ 中体 フラダンス

大体 グラウンド・ゴルフ 中体 健幸たいそう

文化会館 有酸素筋トレ①/② 中体 ペルビックヨガ

文化会館 ルーシー 長浦 ルーシー 葛中 ミニバス 早中 バドミントン

26 27

火 水 木 金 土
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日 月

ハワイアンミュージック&フラ

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
理事長杯グラ・ゴル大会

28 29 30 31 1
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