
ハピスカとよさか・豊栄総合体育館

新潟市北区嘉山488-3

TEL：025-386-7511( 総合体育館 )

       025-386-7522( ハピスカ )　

WEB： http://www.hapisuka.com/ 

MAIL：toyosaka@hapisuka.com

水の公園福島潟 遊水館

新潟市北区前新田乙311

TEL：025-384-1211

WEB：http://www.hapisuka.com/

　　　 facilities/yusuikan.html

MAIL：yusuikan@hapisuka.com

北区文化会館

新潟市北区東栄町1-1-5

TEL：025-388-6900

WEB： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/

MAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisha.jp

◇◆◇◆◇各種お問い合わせ◇◆◇◆◇

hapisuka toyosaka sports ＆ culture information

ハッピー通信NPO法人総合型地域スポーツクラブ

ハピスカとよさか　　  発行・編集　
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ハピスカからのお知らせ
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山歩き
講習会
山歩き
講習会

初心者向け初心者向け ～地図の見方と
　　　　　ツェルトの活用～
～地図の見方と
　　　　　ツェルトの活用～

9/17　9/17　( 日 )( 日 )

9 ： 30 ～ 12 ： 009 ： 30 ～ 12 ： 00

✿講　師　　島　伸一（豊栄山岳会会長、新潟県山岳協会理事）

✿会　場　　豊栄総合体育館（第 1会議室）
✿定　員　　14名（先着順）
✿参加費　　500 円
✿申込方法　　8月 20日（日）9：30より
　　　　　　LINE、電話、豊栄総合体育館窓口にて受付

✿講　師　　島　伸一（豊栄山岳会会長、新潟県山岳協会理事）

✿会　場　　豊栄総合体育館（第 1会議室）
✿定　員　　14名（先着順）
✿参加費　　500 円
✿申込方法　　8月 20日（日）9：30より
　　　　　　LINE、電話、豊栄総合体育館窓口にて受付

※ツェルト…
緊急用の小型テントとして
だけでなく、荷物置き場や
タープなど、様々な場面で
使える万能アイテムです。

※ツェルト…
緊急用の小型テントとして
だけでなく、荷物置き場や
タープなど、様々な場面で
使える万能アイテムです。

saturday yogasaturday yoga

✿講　師　大椙　幸恵（フリーインストラクター）
✿会　場　豊栄総合体育館（第 1会議室）
✿定　員　各 14名
✿参加費　1回 　800 円
✿申込方法　LINE、電話、豊栄総合体育館窓口にて受付

✿講　師　大椙　幸恵（フリーインストラクター）
✿会　場　豊栄総合体育館（第 1会議室）
✿定　員　各 14名
✿参加費　1回 　800 円
✿申込方法　LINE、電話、豊栄総合体育館窓口にて受付

9/16（土）8/26 （土）

単発開催単発開催

11：30 ～ 12：50

土曜の始まりは心も体も
　　　スッキリスタート！
土曜の始まりは心も体も
　　　スッキリスタート！



豊栄総合体育館・北区文化会館からのお知らせ

新潟市北区文化会館 のお知らせコーナー

三館合同イベント報告三館合同イベント報告
ながらウォーキング～葛塚市編～ながらウォーキング～葛塚市編～

葛塚市（5/5 6/25）両日とも天候

に恵まれ様々な年代の方にご参加

頂きました。

９月は松浜市に出店予定です！！

ご参加お待ちしております。

令和5年7月～１２月末の期間、豊栄総合体育館

工事期間中は『大体育室・ランニングコース』　
ご利用を中止させて頂きます。

ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解・ご協力をお願いいたします。

工事のお知らせ

日日

場場

人人

￥￥

8月26日（土）14：00～15：20

豊栄総合体育館（トレーニング室）

高校生以上　先着10名

初心者向けトレーニング室講習会
初めてトレーニング室を使う、機器の使い方がわから
ないという方を対象とした講習会です。
トレーニング機器の使用方法の説明を中心に行います。

無料（別途入場料必要）

※一般250円　65歳以上100円

大体育室天井の緊急工事を行います。



遊水館からのお知らせ

プール利用料金・時間等詳しくは遊水館までお問合せください。

025-384-1211　（月曜休館）　　　ゆうすいかん

　

ながれるプール
ウォータースライダー

雨でも OK!

キッチンカーも

出店予定♪

屋内プール

2F テラスでお食事可

スラロームコース

ワイドコースの 2 種類あり

スリル満点！！挑戦してみよう～

100ｃｍまでのうきわが

使える♪ぷかぷか浮くと

きもちいい～

遊水館でラジオ体操！遊水館でラジオ体操！ 開催しました～開催しました～

　　　　　　名の方に
参加いただきました！
　　　　　　名の方に
参加いただきました！

787月 22日 (土)、23日 (日)の
開館前の時間を利用して、来館者と
一緒にラジオ体操を行いました。

暑い日でしたが、楽しく元気に開催できました！
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