
 

1. 趣 旨 広く市民の皆様の運動欲求の充足と健康の保持増進の機会提供に資する。 

 

2. 主 催 ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか 

 

3. 後 援 新潟市 

 

4. 会 場 新潟市豊栄総合体育館 等  

 

5. 参加費用 別紙参照 

 

6. 開催教室 全 19教室  

 

7. 持 ち 物 運動のできる服装・内履き・タオル・飲料水 など 

     ストレッチマットは無料貸出あり。Myマット持参もOKです。 

 ①②③⑨⑩の教室はマットの貸出ができないため、ヨガマット等をご持参ください。 

 

8. お申し込み方法 

 （１）ハピスカLINE公式アカウント、電話でお申し込み 

①教室名 ②氏名(ふりがな) ③電話番号を明記の上、お申し込みください。その後、豊

栄総合体育館窓口にて入会申込書等の必要書類への記入と参加区分に応じた諸経費（別

紙参照）をお支払いください。 

 

（２）豊栄総合体育館窓口でお申し込み 

入会申込書等の必要書類の記入。 

 

9. そ の 他 

 申込者が少なく運営上支障が出る教室は中止させていただく場合があります。 

 初回開催日以降の参加者の自己都合によるキャンセルについては、参加費の払い戻しは 

いたしません。 

 参加できなかった分を違う教室に振替参加することが出来ます。振替を利用する際は、裏面の

注意事項をご注意の上、お申し込みください。 

 定員に満たない場合は、途中参加を受け付けます。また、1回ごとのビジターでの参加も受け

付けます。（ビジター参加料1回 800円 ※ちょっと長めの土曜ヨガは1回 1,200円） 
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01

・ZUMBA®( 豊栄総体・文化会館）
・有酸素運動
・有酸素＆筋トレ
・エアロビクス (豊栄総体）

・健幸たいそう
・健幸トレーニング
・健幸レクリエーション

楽しく体を動かしたい！ 02
・ルーシーダットン
　 （文化会館・長浦コミセン）

・ペルビックヨガ（午後・夜）
・ちょっと長めの土曜ヨガ

キレイな姿勢やカラダづくりに

03

・太極拳
・フラダンス（午前・夜）

演舞や発表を楽しむ

すこやかピラティス（文化会館）

水曜日 19：00 ～ 20：00

エアロビクス（文化会館）

水曜日 20：15 ～ 21：15

ハピスカ
とよさか
主催


