
 

 

 

 

1. 主 催 ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか 

2. 後 援 新潟市 

3. 会 場 新潟市豊栄総合体育館 (新潟市北区嘉山 488-3) 大体育室 

4. 教室内容・対象  別途記載 

5. 講 師 特定非営利活動法人新潟県テニスサミット 

6. 最少催行人員  原則、全種目 5 名以上の申込があれば開催しますが 4 名以下の場合は開催しない場合があり

ますのでご容赦ください。 

7. お申し込み方法   ［ハピスカ LINE公式アカウント・メールでのお申し込み］ 

件名に「第 71 期豊栄総合体育館テニス教室」と入力の上、 

本文に①氏名(ふりがな) ②希望教室 ③携帯電話番号を入力し、 

LINE（ID：@123fqdrp ）もしくは 

メール（ tennis@hapisuka.com ）に送信してください。 

※初めてお申込いただく方は④生年月日 ⑤住所もご入力ください。 

［窓口もしくは FAX でのお申し込み］ 

参加申込書に必要事項を記入の上、豊栄総合体育館窓口もしくは FAX 025-386-8787 

までご提出ください。 

※電話でのお申し込みはできません。お手数ですが、上記の方法でお申込みください。 

8. お申込み期間   令和 6 年 1 月 14日（日）12：00 から新規参加者申込み受付開始 

9. お問い合わせ   ハピスカとよさか ☎025-386-7522 （月曜日は休館です）  

10. そ の 他   （１）お 1 人様、1 教室とさせて頂きますが、定員に満たない教室があった場合は、 

複数教室へのお申込みを受け付けます。 

（２）参加費には保険料が含まれています。 

（３）初回開催日以降の自己都合によるキャンセルについては、参加費の払い戻しは致しません。 

（４）参加者の習熟度に応じて、コーチより教室の変更をご提案する場合がございます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊栄総合体育館テニス教室ご参加の際の注意事項 

1. 大雪などの場合について 

大雪など交通状況により開催を中止する場合があります。 

開催の可否については、豊栄総合体育館にお問い合わせいただくか、 

X（旧Twitter）にてご確認ください。https://twitter.com/hapisuka 

スマートフォン以外の携帯からもご確認いただけます。 

2. 受付時間：教室開始 15 分前から会場にて受付を行います。 

3. 持ち物：ラケット・運動の出来る服装・運動靴・タオル・飲料水など。 

※ラケットの無料貸出もございます。教室参加時にコーチへお申し出ください。 

4. 振替参加について ※小学生向け教室を除く 

 自己都合により、ご参加いただけない日の分は別の教室に振替参加が可能です。 

その場合、定員以上での開催になることがございますのでご了承ください。 

 原則、次期の教室への振替参加はできませんのでご注意ください。 

 振替参加は1 期 4 回までとなります。 

 自己都合による未参加分については、返金できません。 

5. コーチは都合により変更となる場合があります。 

6. レッスン中の動画・画像撮影は禁止とさせていただきます。 

X（旧Twitter） 

メール申込用 
二次元コード 

LINE 
お友達追加 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71期テニス教室コマワリ 
曜 日 日 火 水 木 金 

10：00

～ 

12：00 

 
中級 9名 

8 回 9,200 円 

〈入山コーチ〉 

 
中級 9名 

8 回 9,200 円 

〈入山コーチ〉 

 

13：00

～ 

15：00 

    
中級 9名 

7 回 8,050 円 

〈入山コーチ〉 

16：10

～ 

17：10 

    

小学生 8 名 
(1-3 年) 

7 回 5,600 円 

〈木竜コーチ〉 

17：20

～ 

18：50 

    

小学生 12 名 
(3-6 年) 

7 回 6,300 円 

〈木竜・佐々木コーチ〉 

19：30

～ 

21：30 

初・中級 10 名 

7 回 8,050 円 

〈高橋コーチ〉 

初級 10名 
8 回 9,200 円 

〈木竜コーチ〉 

  
中級 10名 
8 回 9,200 円 

〈木竜コーチ〉 

赤いコマ■は小学生向け教室です。  ・会場は全て体育館（フローリング）です。 

教室名 対象 内容など 

小学生（1-3 年） 小学 1～3年 基本動作・基礎体力の向上とテニスの技術向上、マナーをしっかり学びます。 

小学生（3-6 年） 小学 3～6年 基本動作・基礎体力の向上とテニスの技術向上、マナーをしっかり学びます。 

初級 中学生以上 基本を中心に楽しいストロークのラリーと、簡単なダブルスゲームを行います。 

中級 中学生以上 反復・応用を繰り返し、バランスよくテニス技術の習得を目指します。 

※参加者の習熟度に応じて、コーチより教室の変更をご提案する場合がございます。 



2月（71期）

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午後
大体 ○ 小学生1-3年
大体 ○ 小学生3-6年
大体 ○ 中級_夜

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午後
大体 ○ 小学生1-3年
大体 ○ 小学生3-6年

大体 ○ 初・中級_夜 大体 ○ 初級_夜 大体 ○ 中級_夜

建国記念の日 振替休日

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午後
大体 ○ 小学生1-3年
大体 ○ 小学生3-6年

✕ 大体 ○ 初級_夜 大体 ○ 中級_夜

天皇誕生日

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午前 ✕
✕
✕

大体 ○ 初・中級_夜 大体 ○ 初級_夜 ✕

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午前

大体 ○ 初・中級_夜 大体 ○ 初級_夜

休館日

25 26 27 28 29

休館日

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16 17

休館日

4 5 6 7 8 9 10

土

1 2 3
日 月 火 水 木 金



３月

大体 ○ 中級_午後
大体 ○ 小学生1-3年
大体 ○ 小学生3-6年
大体 ○ 中級_夜

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午後
大体 ○ 小学生1-3年
大体 ○ 小学生3-6年

大体 ○ 初・中級_夜 大体 ○ 初級_夜 大体 ○ 中級_夜

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午後
大体 ○ 小学生1-3年
大体 ○ 小学生3-6年

大体 ○ 初・中級_夜 大体 ○ 初級_夜 大体 ○ 中級_夜

春分の日

大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午前 大体 ○ 中級_午後
大体 ○ 小学生1-3年
大体 ○ 小学生3-6年

大体 ○ 初・中級_夜 大体 ○ 初級_夜 大体 ○ 中級_夜

大体 ○ 中級_午前 ✕ ✕
✕
✕

大体 ○ 初・中級_夜 大体 ○ 初級_夜 大体 ○ 中級_夜

✕

31

休館日

24 25 26 27 28 29 30

休館日

17 18 19 20 21 22 23

休館日

10 11 12 13 14 15 16

休館日

3 4 5 6 7 8 9

土

1 2
日 月 火 水 木 金



 

  《インドア・体育館開催》           No.           

71期(2-3月)豊栄総合体育館テニス教室 参加申込書 

（継続参加・新規参加） 
※太枠内のみご記入ください。 

 

私は、NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさかの定款を承認の上、入会・参加申し込みいたします。 

希望欄 クラス 曜日 時間 回数 参加費 

参
加
を
希
望
す
る
ク
ラ
ス
に
○ 

 小学生 1～3 年 

金 
16：10～17：10 7 回 5,600 円 

 小学生 3～6 年  17：20～18：50 7 回 6,300 円 

 初級（夜） 火 19：30～21：30 8 回 9,200 円 

 

中級（昼） 

火 
10：00～12：00 

8 回 9,200 円 

 木 8 回 9,200 円 

 金 13：00～15：00 7 回 8,050 円 

 中級（夜） 金 19：30～21：30 8 回 9,200 円 

 初級・中級（夜） 日 19：30～21：30 7 回 8,050 円 

フリガナ  

氏 名 
 

携帯電話番号  

保護者承諾欄 

保護者氏名 

上記のものが NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさかに入会することを承認いたします。 

18 歳未満の方が参加される場合には、保護者の同意が必要です。 

 

※以下の項目は、初めてお申込いただく方のみご記入ください。 

生年月日 年    月    日生 性別 男性 ・ 女性 

住 所 

※市内の方は区名か

らご記入ください 

〒 

 

この教室を 

知ったきっかけ 

広報誌・ホームページ・掲示物・知人または家族からの紹介・講師からの紹介 

・その他（                            ） 

お預かりした個人情報はハピスカとよさかの事業以外の目的には使用いたしません。 

 

職員記入欄 受付日 / 受付担当  

 



令和 5 年 12 月 22 日 
テニス教室参加者各位 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 
総合型地域スポーツクラブ 
ハ ピ ス カ と よ さ か 

 

“第 71 期（2〜3 月）テニス教室” 継続参加のご案内 
 

いつも豊栄総合体育館テニス教室にご参加いただき、誠にありがとうございます。 
さて、2 月より“第 71 期（2〜3 月）テニス教室”を開催いたします。 
内容をご確認の上、引き続きお申込みいただけますようお願い申し上げます。 
 

継続参加申込み方法  ※下記のいずれかでお申込みください。 

1. 豊栄総合体育館窓口でのお申込み 

豊栄総合体育館窓口にて「継続参加申込用紙」を提出する。 

2. ハピスカとよさか公式 LINE・メールでのお申込み 

件名に「71 期テニス教室」と入力の上、本文に①氏名(ふりがな) ②参加希望教室 ③携帯電話
番号 を入力し、LINE（ID：@123fqdrp ）もしくはメール（ tennis@hapisuka.com ）に送信
してください。 

申込期間  
期間 申込対象者 

12 月 22 日(金)〜 
1 月 13 日(土) 

 継続参加者申込み期間 
対象）現在テニス教室に参加している方 
※継続参加申込ができるのは参加中のクラスのみ 
 

1 月 14 日(日) 12：00〜 

 継続参加者以外の方の申込み期間（先着） ※定員に空きがある教室のみ 
対象）①クラスの変更を希望する方 

②期単位でお休みしていた方 
③複数教室参加を希望する方 
④新規参加を希望する方 

2 月 1 日(木)〜 各クラス開催初日、教室参加費の支払い受付開始 

 
 
 
 

裏面へ 



71 期の主な注意事項 
 

 会場について 

全て体育館（フローリング）での開催となります。 
 

 お申込み教室数について 

原則、お 1 人様、1 教室とさせていただきます。 
※1 月 14 日(日)12：00 以降、定員に満たない教室があった場合に、複数教室へのお申込みを
受け付けます。 
 

 振替回数について 

期内で 4 回までとなります。 
 

 最少催行人員について 

原則、全クラス 5 名以上の申込があれば開催しますが、4 名以下の場合は開催中止の可能性が
ありますのでご容赦ください。 
 
 
 
 

 
 
 
 

問い合わせ等 
特定非営利活動法人 総合型地域スポーツクラブ ハピスカとよさか（担当：小林） 
〒950-3322 新潟市北区嘉山 488-3 豊栄総合体育館内 TEL/FAX 025-386-7522 


