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あんぜん・えいせい
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青 水泳用具・持ち物
す い え い よ う ぐ ・ も ち も の

 

   についてのきまり 

緑 飲食・その他
い ん し ょ く ・ そ の た

 

   についてのきまり 



ご協力お願いします 

ルールを守ろう 
スタッフ・監視員の 

指示に従い、安全に 

ご利用ください 

監視員が声がけする 

ことがありますので 

ご協力ください 

まも 

かんしいん 

しじ したが あんぜん 

りよう 



ご協力お願いします 

コインロッカー 

必ず20円を入れて 

カギをかけてください 

防犯にご協力ください 

えん かなら い 



ご協力お願いします 

体調は？ 

体調が悪いときは、 

利用しないでください 

たいちょう 

わる 

りよう 

ねつがある、カゼをひいている、おなかがい

たい、動悸、めまい、など 



ご協力お願いします 

帽子は販売と無料貸し出しを行っています 

水泳帽子 
プールに入るときは 

必ず水泳帽子を 

かぶってください 

すいえいぼうし 

かなら 

全員、必ずかぶりましょう 



ご協力お願いします 

大人の付き添い 

小学4年生以下は水着を 

着た大人と一緒に利用して 

ください 

小学5年～中学3年は 

午後6時までであれば 

大人の付き添いは不要

です。 

ただし午後６時以降は

必ず大人と一緒にプー

ルに入ってください。 

おとな つ そ 

しょうがく ねんせい いか 

いっしょ りよう 

みずぎ 

き      おとな 

水着を着てお子様に手の届く範囲で 

一緒にプールに入ってください 



おむつ 
オムツの取れていない

子は水遊び用紙パンツ

をはいてから水着を着

用してください 

水遊び用紙パンツ以外は 

使用できません 

ご協力お願いします 

みずあそ よう  かみ 

と 

みずぎ ちゃく 

よう 



ご協力お願いします 

洗顔フォームは 

更衣室で貸し出し 

しています 

化粧・軟膏 

お化粧・軟膏は落

としてください 

 日焼け止めも 

落としましょう 

けしょう なんこう お 

なんこう けしょう 



時計・アクセサリー類

は、はずしてください 

ご協力お願いします 

貴重品は自己管理をお願いします 

時計・ブレスレット・ピアス・イヤリング・宝石付き指輪・ 

ネックレスなど 

アクセサリー 
とけい 



ご協力お願いします 

プールに入る前やトイ

レの後はシャワーを浴

びてからプールに入り

ましょう 

まえ 

あ 

はい 

あと 

はい 



ご協力お願いします 

走らない 
プールサイド・階段 

では走らないこと 

ロビー・更衣室でも 

走ってはいけません 

はし 

かいだん 

こういしつ 



ご協力お願いします 

とびこまない 

とびおりない 



ご協力お願いします 

120cmより 

小さい人は 

すべれません 

そのほかのルール 

●一人ずつすべる 

●前
ま え

の人と時間
じ か ん

をあけてすべる 

●座った姿勢
し せ い

で足
あ し

からすべる 

●すべりおわったらすぐに 

 プールからあがる 

●うきわ・ビート板
ば ん

・ 

 ヘルパーは使
つ か

えません 

センチメートル 

ちい ひと 



足入れタイプのうきわ イルカなどの乗り物 ボートタイプ 

遊水館
ゆ う す い か ん

で使
つ か

えない遊具
ゆ う ぐ

の例
れ い

 

※大きさは100cmまで 

中
なか

のプールではつかえません 

※うきわ以外はつかえません。 

うきわ 

うきわが使
つ か

えるのは 

外
そ と

プールだけ 

ご協力お願いします 

ジョウロ 水鉄砲 シュノーケル ビーチボール 足ひれ 水中メガネ 



眼鏡・サングラスは 

利用制限があります 

ご協力お願いします 

 ×泳ぐ ×潜る 

 ×スライダーを滑る 

○ウォーキングは可能です

が、必ずメガネバンド等で

固定してください 

メガネバンドは水泳帽の上

につけて下さい。 

眼鏡・サングラスを着けたまま 

できないこと 

めがね 

めがね 

りようせいげん 



ご協力お願いします 

フードがついて 

いないものはOK 

フード付きのラッシュパーカー

で泳ぐときは、フードを中に入

れチャックをしめて下さい。 

 

水遊びや子供の

付き添いでの 

着用は可能です 

つ 

およ   なか     い 

くだ 



ライフジャケット 

ライフジャケットは使

用できます。ただし、

スライダーの利用は 

できません 

ご協力お願いします 



音楽プレーヤー 

音楽プレーヤーをイヤホン

で聴きながらの利用はでき

ます。ただし、監視員の声

が聞こえる音量で聴いて 

ください 

ご協力お願いします ご協力お願いします 



水分補給 

プールサイドで水分補給す

る場合は、フタつきの割れ

ない容器に入れてお持ち 

ください 

ご協力お願いします 

すいぶん  ほきゅう 

すいぶん  ほきゅう 

ばあい わ 

ようき い 

●ペットボトル 

●水筒 



アクアシューズ 

アクアシューズの利用は

プール内のみとなります。

プールサイドはシューズを

脱いでください 

ご協力お願いします 



２階ロビーで飲食する

ときは服に着替えて 

ください（水着不可
みずぎふか

） 

ロビーでの飲食 

ご協力お願いします 

いんしょく 

かい いんしょく 

ふく きが 



ご協力お願いします 

お酒 
×お酒は持込み不可 

×酒気を帯びての 

 入場もできません 



ご協力お願いします 

撮影 

写真・動画の 

撮影は禁止 

さつえい 

しゃしん どうが 

さつえい きんし 



スマートフォン等 

1階エリアは使用禁止 

です(屋内・屋外どちらも） 

 2階ロビー通路・屋外2階テラスで

ご利用ください 

※館内での動画・写真の撮影は 

 禁止です 

ご協力お願いします 

 



ご協力お願いします 

悪天候
あくてんこう

 

屋外
おくがい

プールは悪天候
あくてんこう

の

場合
ばあい

、利用
りよう

を中止
ちゅうし

する

ことがあります 



ご協力お願いします 

全館禁煙 
全館禁煙です 

喫煙所はありません 



更衣室の利用 

泳いだ後に更衣室を 

利用する時は体を拭 

てからご利用ください 

ご協力お願いします 

こういしつ りよう 

およ あと こういしつ 

りよう とき からだ ふい 

りよう 


