
11/
令和8年15日
お問い合わせ

※各プログラムに参加される方は内履きをご持参ください。

時 間

会 場

新潟市豊栄総合体育館（イベント運営事務局：NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか）
新潟市北区嘉山488番地３／電話025-386-7511

9:00~15:00 ※12:00～13:00 プログラム
　入れ替えのため一時休止

新潟市豊栄総合体育館
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チャレンジした種目のシールを集めると北区特産品などのプレゼントがもらえます！

主催 / 新潟市（北区）、新潟市北区スポーツ協会　
協力 / スポーツ推進委員連盟北区協議会、特定非営利活動法人 総合型地域スポーツクラブ ハピスカとよさか
後援 / 新潟市教育委員会　協賛 / 新潟市北区農業振興協議会

▼事務局HP ▼公式LINE
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めざせ
未来のJリーガー！？

アルビレックス新潟

スクールコーチによる
サッカー教室！

要事前
申込み▶

2024

20252026

全プログラム

参加費無料



1～3 年生…12:50 ～13:50 (受付 12:30～)
4～6 年生 …14:00 ～15:00 (受付 13:40～)

大体育室
（ステージ上･前）

大体育室
（ステージ側右） ロビー 屋内ゲート

ボール場中体育室大体育室
（出入口側）

大体育室
（ステージ側左）

お問い合わせ 新潟市豊栄総合体育館（イベント運営事務局：NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか）
新潟市北区嘉山488番地３／電話025-386-7511

事務局HP

体験会一覧･タイムテーブル
バレーボール、パークゴルフ、柔道、剣道、空手、躰道の計6種目の
スポーツレクリエーションに挑戦できます。

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

チャレンジ！スポーツ体験ラリー
的抜き、スラックライン、ソフトフライングディスク、室内カーリ
ング、輪投げなど、たくさんのスポーツ道具で自由に遊べます。

時　間 9:00～12:00 対　象 幼児～小学生 時　間 9:00～12:00､13:00～15:00 対　象 幼児～小学生

▶
申
込
は
こ
ち
ら

スポーツキッズパーク

貸出用キッズバイクに乗って、特設コースを走ってみよう！

キッズバイク体験

時　間 9:00～12:00､13:00～15:00

対　象 幼児 時　間

こども用スポーツリユース活動で募ったスポーツウエアや用品などを無
料で譲渡します。1組（1家族）につき5点まで。当日の受付順でご入
場いただけます。

対　象9:00～11:00 中学生以下の親子

こどもスポーツ用品おさがり市

人気ゲームを専用コントローラーと大画面で楽しもう !
午前と午後で、異なるゲームをプレイできます。

eスポーツ体験

時　間 9:00～12:00、13:00～15:00 対　象 どなたでも 対　象 どなたでも

新潟県ご当地キャラ＆マスコットふれあい写真撮影

ボールを転がしてゲートを狙おう！初めての方もすぐに楽しくプレー
できますので、お気軽にご参加ください。

ゲートボール体験

時　間 11:00～12:00

屋外スペースにキッチンカーが集合！美味しいグルメやドリンクを
ぜひお楽しみください。

キッチンカー出店

時　間 10:00～15:00 対　象 どなたでも

福島潟のマスコットキャラクター「クイクイ」のほか、「サイチョ」や「レルヒさん」など、
新潟のゆるキャラたちが館内を巡回します！ふれあいや写真撮影を楽しめます。

時　間 9:00 ～12:00、13:00～15:00（随時） 対　象 どなたでも

今の体の状態を楽しく・簡単に測定してみませんか？ご家族みんなで
お気軽にお立ち寄りください！

明治安田　健康チェック測定会

時　間 9:00～15:00 対　象 どなたでも

アルビレックス新潟サッカー教室
アルビレックス新潟スクールコーチの指導で楽しくボールを蹴ろう！初心者も大歓迎です。

時　間

申込み 10月18日(日）13:00から受付開始
二次元コードを読み込み、「ハピスカとよさか」公式LINEを友だち追加してください。
その後、「アルビレックス新潟サッカー教室希望」とメッセージを送信いただくと、受付後に申込フォームをお送りします。

持ち物 内履き、飲み物、タオル、動きやすい服装

定　員 各30名
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